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un

« a  pour objet

de rechercher et développer

tout moyen visant à

l’autonomie de l’individu et

celle de la communauté,

au sein de laquelle il vit, en

toute indépendance religieuse,

 politique ou philosophique »

* faciliter les échanges scolaires, 

culturels, artistiques et artisanaux

entre la France et le Sénégal

* développer un partenariat 

solidaire et durable

un

  est membre de :

Maison des Citoyens du Monde de Nantes,

de Saint-Nazaire Associations


      de France Bénévolat Atlantique

L’association dispose d’un agrément  académique

et Jeunesse  Education Populaire

La démarche

d’accompagnement

pour un mieux vivre durable

Si l’on veut aller vers un objectif commun avec un ami, il vaut mieux l’accompagner et vivre les mêmes évènements que lui  

plutôt que de se laisser raconter : 

rien n’est plus authentique que le vécu.

Vivre un espace :



de temps  
c’est  
l’histoire,

 
de lieu  
c’est 
la géographie,


de vie   
c’est  
l’amitié,


d’échange  
c’est  
aussi l’économie

Cet accompagnement se concrétise par des actions en fonction des besoins,

du contrôle de ces besoins, 

et de la nécessité à les réaliser.

La maîtrise de ces actions appartient à ceux qui sont concernés ce qui sous-entend de leur permettre l’appropriation du projet  en leur  laissant :


- la maîtrise des moyens,


- la maîtrise du rythme,


- la maîtrise du temps,


- la maîtrise de la formation.

La maîtrise signifie l’autonomie, 

donc de la souplesse d’adaptation 

pour ce qui vient de l’extérieur. 

La mise en place de ces actions

génère un développement 

pour un mieux vivre  durable,

 menée par les intéressés eux-mêmes.
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Association

Solidarité - Autonomie

Site : http://asso-un.fr
En FRANCE

Siège social : 16 rue F. de Pressensé

Bureaux : 11 rue Armand Barbès

44600 SAINT-NAZAIRE

Fixes : (33) 2 40 70 10 65 - (33) 9 53 76 10 02

Portable : (33) 6 71 75 29 37

Skype : asso.un

Email : asso.un@gmail.com
Au SENEGAL

BP 278  ZIGUINCHOR

Portable : (221) 77 565 69 70 / 77 519 04 20

Association loi 1901 - N° 3/08653

Siret 402 561 450 00014 - APE 913 E

un accompagne les populations dans leur démarche d’un mieux vivre local durable

Au Sénégal

 
Appui à la création de structures et à leur gestion, pour favoriser l’échange de savoirs et le développement des activités économiques.

-
d’un Centre de documentation et    d’Echanges de Savoirs : formations, transferts de technologies et de documentations,
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-
d’un écomusée exposant des outils et objets usuels, français et africains,

-
d’activités économiques,

-
d’actions d’éducation à la santé, 

-
d’utilisation des potentiels locaux : plantation de haies vives, traction animale, augmentation des productions ...

Ces actions devront :

-
équilibrer leurs budgets,

-
dégager des revenus pour la réelle autonomie des villageois,

-
permettre le renforcement d’une solidarité locale.

En France


Développe la solidarité directe, en sensibilisant aux effets de nos comportements, dans la vie de tous les jours :

-
en changeant nos décisions économiques pour éviter les exclusions proches et lointaines,

-
en éduquant les enfants à la citoyenneté et au mieux vivre durable,

-
en privilégiant des rapports économiques  équilibrés,

-
en économisant : recyclage des produits.

· Mobilise des bénévoles autour des projets et des actions,

· Organise et facilite les    échanges :

-
par la correspondance scolaire,

-
par l’utilisation de supports

  
(Média, audio-visuel…)

- par l’accueil de sénégalais,

-
par des voyages d’échanges de savoirs

· Fait connaître les Campements  Ruraux qui proposent :

-
un cadre de villégiature privilégié,

-
un terrain de rencontres, d’échanges avec les autochtones,

-
un séjour particulièrement convivial «la Téranga» art d’accueillir en wolof, n’est pas un vain mot. 

Ces actions

se mettent en place 

selon le principe du proverbe :

“Si tu donnes à un homme un poisson, il se nourrit une journée, si tu lui prêtes un filet et lui apprends à pêcher, il se nourrit toute sa vie”,  

auquel nous ajoutons : 

“peut économiser  

et se payer un filet"

 un








